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南禅寺文化講座
演題と講師のご案内

令和２年11月21日（土） 南禅寺　龍淵閣
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南禅寺派教学部長

俳優・仏師
■プロフィール
１９５０年、千葉県生まれ。
文学座養成所から劇団四季を経て独立、現在に至る。
テレビでは『草燃える』『なっちゃんの写真館』『マリコ』『徳川家康』など多数主演。また
『料理バンザイ』の司会を２０年間つとめた。
舞台『レ・ミゼラブル』主演ジャン、バルジャンを初演より１４年間演じる。
２００６年　映画『不撓不屈』で主演。
２０１３年　東日本大震災の被災者の供養のため地蔵菩薩を彫り宮城県気仙沼市に【気
仙沼みちびき地蔵堂】を建立。
２０１４年　テレビ番組  BSフジ【日本遺産物語～時を紡ぐ旅～】出演。
２０１５年４月　東北福祉大学　客員教授に就任。
２０１７年夏　長野県康耀堂美術館【滝田栄　仏像、陶芸展】開催。　
俳優の仕事以外に仏像制作、仏教の研究、講演活動、執筆等。
著書に、『滝田栄仏像を彫る』（毎日新聞社出版）、新版古寺巡礼奈良『唐招提寺』巻頭
エッセイ（淡交社）。

■演題
「仏教　人間を変える力」
　ドラマを通して人間の在り方、魂の在り方に触れることがあった。その大元を探し掘り
下げるうちに、仏教と出会った。禅の老師はたったの一言で、その答えを示してくれた。そ
の教えは僕の人生観を変えた。その教えには、人間が抱える、人類が抱えるあらゆる問題
を解決する力がある。勿論コロナも。

南禅寺派管長
■プロフィール
　昭和２３年（１９４８）１月９日、大阪市に生まれる。京都大学大学院文学部哲学科博士
課程を終了後、昭和５１年の春に妙心寺僧堂掛搭、のち建長寺僧堂・建仁寺僧堂掛搭を経
て相国寺僧堂の止々庵（梶谷宗忍）老大師に嗣法。令和２年４月１日より南禅寺派管長。

■演題
「三昧境の法悦」
　臨済禅の修行は、心を数息観や公案に四六時中集中することによって、三昧の境地に入
ることを目指すものです。目が外に向いて、心が廻りの物事にかき乱されているようなことで
は、決して三昧境に入ることはできません。この講演では自らの体験を踏まえて、いかにす
れば三昧境に入ることができるかを述べて参ります。

■プロフィール

佐賀県　南禅寺派　光浄寺　１９５０年に生まれる。
昭和５３年５月　光浄寺第６９世住職となる。　
平成２５年１０月１日　南禅寺教学部長に就任。現在に至る。

■坐禅（日々の生活の中に）
　人生を歩んでいますと、「喜び」や「楽しみ」ばかりでなく、「苦しみ」や「悲しみ」に出
合い挫けることがあります。そのようなときに清 し々い心で焦らず、急がず、ゆっくりと「佛さ
ま」と共に一歩を踏み出すことのできる日 を々心掛けております。（常に佛と共に）
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